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இறால் மற்றும் மீன் 
வளர்்பபில் தென்்படும் 
நுண்ணுயிர 
எதிர்்பபுெ்திறன் மற்றும் 
அெனன ெடுக்கும் 
முனறகள்

இ.வவ.ஆ.க. – மெ்திய உவரநீர 
மீன்வளர்்பபு ஆராய்ச்சி நினலயம்

மீன் வளர்்பபில் நுண்ணுயிர 
எதிர்்பபுெ்திறனன எ்்ப்படி னகயாள்வது?

• மீன்வளர்ப்பு நிபுணர்்களின ஆல�ோசனையுடன 
லேன்வப்்படும் ல்போது மட்டுலம நுண்ணுயிர் 
க்கோல்லி்கனள ்பயன்படுதே�ோம்

• ல�ோய் எதிர்ப்பு மோற்று ்வழி்களோை ேடுப்பூசி, 
ப்லரோ்பயோடிக்கு்கள், ்போஜ் சிகிசனச முனை, 
்பலயோ ப்ளோக் முனை, �ல்� நீரின ேரம் மற்றும் 
உயிரியக்்க சிகிசனச ல்போனை மோற்று ல�ோய் 
லம�ோண்னம உததி்கனள கசயல்்படுதே�ோம்

• ்பண்னண்களின மற்றும் ்பண்னணயில் 
்ப ணி ய ோ ற் று ்ப ்வ ர் ்க ளி ன  சு ்க ோ ே ோ ர த ன ே 
்கண்்கோணிதேல்

• ல�ோய்க்கிருமி க்கோல்லி்களின ்பயன்போடு குறிதே 
சர்்வலேச ்வழி்கோட்டுேல்்கள் மற்றும் உள்ளூர் 
விதிமுனை்கனளப் பின்பற்ை�ோம்

• க ே ோ ற் று ல � ோ ன ய  ்வ ர ோ ம ல்  ே டு ப் ்ப ல ே 
க்கோல்லி்களின எதிர்ப்புததிைனை ேவிர்க்கும் 
சிைநே ்வழியோகும்

நன்றி

இநதிய ல்வளோண் ஆரோய்சசிக் ்கழ்கம் (ICAR) 
- மீன்வளர்ப்பு மற்றும் ்கோல்�னடத துனையில் 
நுண்ணுயிர் எதிர்ப்புததிைன (AMR) ்கண்்கோணிப்ன்ப 
லமற்க்கோள்்வேற்்கோை இநதியன க�ட்க்வோர்க் ஃ்போர் 
ஃபிஷரி அண்ட் அனிமல் ஆனடினமக்லரோபியல் 
கரசிஸடனஸ (INFAAR) திட்டம்.

வெளியீடு  
இயக்குநர்  

இ.வே.ஆ.க. – மத்திய உேர்நீர் மீனேளர்ப்பு  
ஆராய்ச்சி நிலையம்

நீரவாழ் உயிரின நலன் மற்றும் 
சுற்றுச்சூழல் பிரிவு 

இ.வவ.ஆ.க. – மெ்திய உவரநீர 
மீன்வளர்்பபு ஆராய்ச்சி நினலயம்
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வ�ொகுப்பு 
சுதாமா சுவைன் 
த. புைனனஸ்ைரி 

வித்யா ரானேந்திரன் 
பி. எழில் பிரவீனா 

சு.கு. ஓட்ா 
மு. சசினசகர்  

குல்தீப் கு லால்



நுண்ணுயிர எதிர்்பபுெ்திறன் 
(ஆண்டினமக்வரபியல்  

தரஸிஸ்டன்ஸ் AMR)

• இயற்ன்கயோ்கல்வ கிருமி்கள் மருநது்கனள 
எதிர்தது ல்போரோடுகினைை. அன்வ எளிேோ்க 
ம ர ்ப ணு  ம ோ ற் ை ம ன ட ந து  உ யி ர் ்வ ோ ழ 
்கற்றுக்க்கோள்கினைை

• எதிர்ப்புததிைன க்கோண்ட கிருமி்கள் இயற்ன்கயில் 
உள்ள மற்ை நுண்ணுயிரணங்களுக்கும் 
இததிைனை ்கடததுகினைை 

• மருநதுக்்கனள எதிர்க்கும் ேனனமயுனடய 
கிருமி்கள் விஷக்கிருமி்களோ்க க்பருகி ல�ோய் 
சிகிசனச்களுக்கு க்பரும் இனடஞச�ோ்கவும், 
ல � ோ யு ற் ை  ம னி ே ரு க் ல ்க ோ  அ ல் � து 
வி�ஙகிைங்களின உயிருக்கு அசசுறுதே�ோ்க 
கசயல்்படுகினைை

மீன்/இறால் ்பண்னணகளில்  
நுண்ணுயிர எதிர்்பபுெ்திறன்

• ல�ோயுற்ை நீர்்வோழ் வி�ஙகிைக்்களுக்கு 
மட்டுலம ்பயன்படுதது்வேற்குப் ்பதி�ோ்க 
மீன்களின ்வளர்சசிக்கும், ல�ோய் ்வரோமல் 
ேடுப்்பேற்கும் நுண்கிருமி  க்கோல்லி்கள் 
்பயன்படுதேப்்படுகிைது

• உ்பலயோகிக்கும் நுண்கிருமி க்கோல்லி்கள் 
அதி்க்படியோ்க ்பண்னணக் ்கழிவு்களில் 
க்வளிலயறு்வேோல் குளததின மண், நீர் மற்றும் 
அேன சுற்றுசசூழலில் ேஙகிவிடுகினைது

• ்ப ண் ன ண ்க ளி ல்  மீ ன  ்வ ள ர் ச சி க் ்க ோ ்க 
்ப ய ன ்ப டு த ே ப் ்ப டு ம்  ம ரு ந து க் ்க ளி ல் 
இக்க்கோல்லி்கள் இருப்பின �ோளனடவில் அநே 
்பண்னணயில் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்புததிைன 
க்கோண்ட கிருமி க்பருகி மி்கவும் அசசுறுதே�ோ்க 
மோறுகினைைது

• ்பண்னண்களில் ்கழிவு்கனள சரியோை 
முனையில் ்பரோமரிக்்கோமல் இருப்பின 
இவ்விஷக்கிருமி்கள் க்பருகி �ோளனடவில் 
அப்்பண்னணயில் ல�ோய் ேோக்்கதனே 
ஏற்்படுததும்

நுண்ணுயிர எதிர்்பபுெ்திறனால்  
ஏற்்படும் வினளவுகள்

• ல�ோய் சிகிசனச்கனள ்பயைற்ைேோக்கி ல�ோயின 
தீவிரதனே அதி்கரிதது உற்்பததிததிைனைக் 
குனைதது க்போருளோேோர இழப்பு்களுக்கு 
்வழி்வகுக்கும்

• மீ ன  ம ற் று ம்  ்க ோ ல் � ன ட ்க ளி லி ரு ந து ம் 
மனிேர்்களுக்கு உணவு உட்க்கோள்்வேன 
மூ�ம் ்பரவுகிைது

• உ�்க சு்கோேோர அனமப்பு (WHO) 2019ஆம் 
ஆ ண் டி ல்  நு ண் ணு யி ர்  எ தி ர் ப் பி ை ோ ல் 
1 .27 மில்லியன இைப்பு்களும் ல�ரடி 
்கோரணங்களோ்கவும் 4.95 மில்லியன 
இைப்பு்களுக்கு மனைமு்கமோ்கவும் ்பங்களிதேது 
எனறும் மதிப்பிட்டுள்ளது

• 2050ஆம் ஆண்டளவில், இதேோக்்கம் 
உ�்களவில் ்கோல்�னட உற்்பததினய 7.5% 
குனைக்்க�ோம் எனறும் மீன ்வளர்ப்புத 
கேோழில்்களில் ்போே்கமோை நீண்ட்கோ� 
க்போருளோேோர ேோக்்கததுடன உ�்களோவிய 
ஏற்றுமதினய 3.8% குனைக்்க�ோம் எனறு 
உ�்க ்வஙகி ்கணிததுள்ளது

நுண்கிருமிகளின் 
தகால்லிகள் 
(ஆண்டினமக்வரபியல்ஸ்)

நுண்ணுயிரி க�ொல்லி�ள்

தவறான 
அளவுகளிை�  
நுண� கிருமி 

நகாை� லிகலள 
உப்�ாகித� தை�

மருத� துவ  
ஆ்ைாசலன 
இை� ைாமை�  

மருந� துகலள 
உப்�ாகிப� பது

நுண� ணியிரி 
நகாை� லிகளின�  

முலற�ான 
உப்�ாக 

திட்டங� கலள கல்ட 
பிடிக� காதது

பண� லணகளிை�  
சுகாதாரமின� லம

அடிக� கடி ்நா�� த�  
நதாற� றுகளாை�  
பாதிக� கப� படும�  

குளங� கள�

மீன�  
பண� லணகளின�  

நுண� ணுயிரி 
எதிர்ப� புத� திறன�

்நா�� த�  தடுப� பு 
்மைாண� லம 

கல்டபிடிக� காமை�  
இருப� பது

பொக்டீரியொ 
க�ொல்லி�ள் / 

ஆண்டிபயயொடிக்
எதிர் தீ 

நுண்்மங�ள் / 
ஆண்டிவைரல்

எதிர்ப்  
பூஞவசை�ள் / 
ஆண்டிபங�ஸ்

எதிர் ஒட்டுண்ணி�ள் 
/ ஆண்டி 

பொரொவசைட்டு�ள்

்போக்டீரியோ, ன்வரஸ்கள், பூஞனச்கள், நுண்ணிய 
ஒட்டுண்ணி்கனளலய நுண்ணுயிரிைங்களோகும். 
இ்வற்னை நுண்லணோக்கி்களோல் மட்டுலம 
்கோணமுடியும். ல�ோய் ஏற்்படுதேக்கூடிய 
நுண்ணுயிரைங்கலள கிருமி்களோகும்.  
இக்கிருமி்கள் மனிேர்்கள், வி�ஙகிைங்கள், 
நீர்்வோழ்உயிரிைங்கள் மற்றும் ேோ்வரங்களில் 
ல�ோய்தகேோற்றுக்்கனள ஏற்்படுததுகினைை. 
கிருமி்களிைோல் ஏற்்படும் ல�ோய்்களுக்கு ்பயன்படும் 
மருநது்கனளலய நுண்ணுயிர் க்கோல்லி்கள் 
(ஆனடினமக்லரோபியல்ஸ) எனறு அனழக்கிலைோம்.


