
ভরােতে দনরানরািতলে মরাছিরাষ দ্রুে হরাতে বৃচদ্ধ পরাতচ্ছ এবং অথ্বননচেক উন্নয়তন 

েরাৎপয্বপূণ্ব অবেরান আতছ। বচধ্বে উৎপরােন ও আতয়ে িনযে িলি িরাষ 

ধরােরাবরাচহকভরাতব ইতন্টনচসভ ও জবচিরেযেময় হতচ্ছ। চকন্তু এই ইতন্টনচসচফতকশতনে 

িনযে দনরানরা িতলে িরাতষ দেরাতগে সম্ভরাবনরাও ক্মরাগে হরাতে বৃচদ্ধ পরাতচ্ছ। এই িরাষ 

প্রচক্য়রায় মরাতছে দেরাগ চবচভন্ন সংক্রামক বস্তু অথবরা খরামরাতেে বযেবস্রাপনরা সম্চক্ব ে 

পচেতবশ করােতণ হতে পরাতে। এটরা লক্ষযে কেরা েেকরাে দয, দহরায়রাইট স্পট চিচিি 

(িব্লু.এস.চি.) এবং দহপরাতটরাপযেরানচক্য়রাটিক মরাইতক্রাস্পচেচিওচসতসে মতেরা (এইি.

চপ.এম.) দেরাগগুচলে িনযে দকরাতনরা সুসংহে চিচকৎসরাে বযেরাবস্রা দনই। চিংচ়িে মন্থে 

বৃচদ্ধ, দহরায়রাইট চফকরাল চসতড্রাম এবং েরাচন্বং মট্ব রাচলটি চসতড্রাতমে িনযে দকরাতনরা চনচে্ব ষ্ট 

সংক্রামক এতিন্টতক চিচনিে কেরা এতখরাতনরা পয্বন্ত সম্ভব হয়চন। উপতেরাক্ত চবষয়গুচল 

মরাথরায় দেতখ এটরা বলরা যরায় দয, চিংচ়িে খরামরাতে সুসংহে বযেবস্রাপনরাে মরাধযেতম দেরাগ 

প্রচেতেরাধ কেরা খুবই গুরুত্বপূণ্ব। এটরাও মতন েরাখরা েেকরাে দয, দনরানরািতলে মরাছিরাতষ 

বযেবহৃে চবচভন্ন েরাসরায়চনক বস্তুে করায্বকচেেরা লবণরাক্ত িতল হ্রাস পরায়। চবঞেরান সম্মে 

ঞেরান ছরা়িরাই ওষুধ ও েরাসরায়চনতকে চবতশষে অযেরাচন্টবরাতয়টিতকে যতথচ্ছ বযেবহরাে 

কখতনরাই কেরা উচিৎ নয়। অযেরাচন্টবরাতয়রাটিতকে যতথচ্ছ বযেবহরাতেে ফতল চবচভন্ন দেরাগ 

সৃচষ্টকরােী বযেরাকতটচেয়রা অযেরাচন্টবরাতয়রাটিকে চবরুতদ্ধ প্রচেতেরাধ ক্ষমেরা জেেী কতে 

এবং এে প্রভরাব িনসরাস্ ও পচেতবতশে পতক্ষ মরােরাত্মক। অযেরাচন্টবরাতয়রাটিতকে চবকল্প 

চহসরাতব মরাছিরাতষে চবতশতঞেে পেরামশ্ব অনুযরায়ী চবচভন্ন দপ্ররাবরাতয়টিক, জিব চনয়ন্ত্রক 

পেরাথ্ব এবং িীবরাণূনরাশক পেরাথ্ব বযেবহরাে কেরা দযতে পরাতে। এছরা়িরা সব্বপচে ‘দবটরাে 

মযেরাতনিমযেরান্ট প্রযেরাচটিস’ এবং জিবসুেক্ষরা চবচধ যথরাযথ ভরাতব অবলবেন কেতল চবচভন্ন 

দেরাগসমূহ চকছুটরা হতলও প্রচেতেরাধ কেরা সম্ভব।

 
ব্্োডকশওযোটোি অ্োটকোযোকোলচোটি প্রটযোিনীয  

ডিডিনন িোমগ্ীি দোডযত্বশীল ি্ি�োি

লিংলড িলোেগয লেলভন্ন 
সোমরিরী ে্ে�োগ�� িন্ 
লনম্নলললখত নরীলত গুলল 
অনুস�ণ ি�ো উলিত

   দবটরাে মযেরাতনিতমন্ট 
প্রযেরাকটিতসে মরাধযেতম চিংচ়িে 
চবচভন্ন দেরাগতক চনয়ন্ত্রণ কেরা 
যরায়। ঔষচধ এবং েরাসরায়চনক 
বস্তু মরাছিরাতষে চবতশষতঞেে 
পেরামশ্ব অনুযরায়ী বযেবহরাে 
কেরা উচিৎ।

   িল চবচনময় দ্রােরা চিংচ়ি িরাতষে পচেতবশগে চকছু সমসযেরা সমরাধরান কেরা সম্ভব চকন্তু 
এই িল চবচনময় পচেশ্রুে িল দ্রােরাই কেরা উচিৎ। অনযেথরায় চিংচ়িে পুকুতে চবচভন্ন 
ক্ষচেকরােক বযেরাকতটচেয়রা, ভরাইেরাস এবং ছরেরাতকে প্রতবতশে সম্ভরাবনরা দথতক যরায়।

   দকরান চিচকৎসরা শুরু কেরাে আতগ প্রকৃে সমসযেরাে করােন চিচনিে করুন এবং 
েরােপতেই দেরাতগে চিচকৎসরা কেরা উচিৎ।

   অযেরাচন্টবরাতয়রাটিতকে চবকল্প চহসরাতব চবচভন্ন জিব চনয়ন্ত্রক বস্তু, ইচমউতনরাচস্টমুতলন্টস, 
ভযেরাকচসন এবং িীবরাণুনরাশক বযেবহরাে কেরা দযতে পরাতে।

   সঠিক দেরাগ চনণ্বতয়ে পতেই চিচকৎসরা বযেবস্রা শুরু করুন।

   দকবলমরারে সেকরাে অনুতমরােন প্ররাপ্ ঔষচধ/েরাসরায়চনক চিংচ়িে পুকুতে বযেবহরাে 
করুন। চিংচ়িে পুকুতে দকরাতনরা অযেরাচন্টবরাতয়রাটিক বযেবহরাতেে অনুমচে দনই।

   চিংচ়িে পুকুতে ঔষচধ/েরাসরায়চনতকে বযেবহরাে দযরাগযে প্রযুচক্তচবেতেে েত্তরাবধরাতন কেরা 
উচিৎ।
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   দকরানও চিচকৎসরা শুরুে আতগ খরামরাতেে চক্চনকযেরাল ও পচেতবশগে সমসযেরা গুচলে 
চবষতয় সঠিক ঞেরান অি্ব ন কেরা উচিৎ এবং সমসযেরাে করােন দকরাতনরা অনুতমরাচেে 
গতবষণরাগরাতে সঠিক ভরাতব পেীক্ষরাে মরাধযেতম চনণ্বয় কেরা উচিৎ।

   অযেরাতকরায়রাকরালিরাে দটকচনচশয়রানতেে েটীয় িলকৃচষ কেৃ্ব পক্ষ (দকরাষ্টরাল 
অযেরাতকরায়রাকরালিরাে অথচেটি)- এে চবচভন্ন চনয়মরাবলী সম্তক্ব  সরামযেক ঞেরান থরাকরা 
িরুেী।

   দকবলমরারে অনুতমরাচেে সুরে দথতকই অযেরাতকরায়রাকরালিরাে ঔষচধ/েরাসরায়চনক সংগ্রহ 
কেরা উচিৎ।

   দটকচনচশয়রানতেে ঔষচধ/েরাসরায়চনক বযেবহরাে কেরাে সময় সমস্ েকম প্রতয়রািনীয় 
সেক্ব েরা অবলবেন কেরা উচিৎ।

   দেরাতগে চিচকৎসরা িলরাকরালীন চিংচ়িে খরামরােতক সঠিকভরাতব পয্বতবক্ষণ কেরা েেকরাে।

   প্রযুচক্তচবেতেে খরামরাতে বযেবহৃে সমস্ সরামগ্রীগুচল সঠিক ভরাতব চলচপবদ্ধ (দেকি্ব ) 
কেরা উচিৎ। যচে দকরাতনরা সরামগ্রীে করায্বকরােীেরা দলরাপ পরায় েরাহতল দসটিও সঠিক 
ভরাতব চলচপবদ্ধ কতে কেৃ্ব পতক্ষে নিতে আনরা উচিৎ।

   বরাচনচিযেক ঔষচধে (কমরাচশ্বয়রাল দমচিচসন) িনযে প্রস্তুে করােতকে চনতে্ব শ যথরাযথ 
ভরাতব পরালন করুন।

   দেরাতগে সময় এবং দমরাচ্টং-ে সময় চিংচ়িে খরােযেগ্রহতণে পচেমরাণ হ্রাস পরায়। পুকুতে 
খরাবরাে দেওয়রাে সময় এটরা দখয়রাল েরাখরা েেকরাে।

   চফতিে সরাতথ ঔষচধ প্রতয়রাগ কেতল ভরাতলরা গুণমরান সম্ন্ন বরাইডেরাে বযেবহরাে কেরা 
উচিৎ।

   দেরাতগ আক্রান্ত চিংচ়িে খরােযে গ্রহতণে ইচ্ছরা কতম যরায় এই সমসযেরা সমরাধরাতনে িনযে 
ভরাতলরা গুনমরান সম্ন্ন বরাইডেরাে এবং চফি অযেরাট্রাতটিন্ট বযেভবহরাে কেরা উচিৎ।

   সময় অচেক্রান্ত হওয়রা ঔষচধ/েরাসরায়চনক কখতনরাই চিংচ়িে পুকুতে বযেবহরাে কেরা উচিৎ 
নয়।

   চবচভন্ন ঔষচধ/েরাসরায়চনক সঠিক ভরাতব সংেক্ষন কেরা িরুেী।

   চিংচ়িে পুকুতে দনওয়রা চবচভন্ন পেতক্ষপগুচল সঠিক ভরাতব চলচপবদ্ধ (দেকি্ব ) করুন।

অ্োগিোযোফোমটি রটিলনলেযোনগে� েোযেদ্ধতো

   অযেরাতকরায়রাকরালিরাে দটকচনচশয়রানতেে িরাতষে পদ্ধচে এবং পচেিরালনরাে দকৌশল 
সবেতন্ সরামযেক ঞেরান থরাকরা উচিৎ।

   উপযুক্ত িল চবচনমতয়ে মরাধযেতম পুকুতে গুণরাগুণ ঠিক কেরা চিংচ়িে খরামরাতেে দয 
দকরাতনরা সমসযেরা সমরাধরাতনে প্রথম পেতক্ষপ।


