
എത്രോണ് വവറ്്  ടഫടസസ് സിൻരകഡോം?
കെധോന ടെമ്മീൻ വ്യവസോയ �ോകഷ്ടങ്ങളിടല  ടെമ്മീൻ  
കൃഷിയിലുള്ള ഗു�ുത�മോയ  ആേങ്യോയി വവറ്് 
ടഫടസസ്  സിൻരകഡോം (ഡബ്്യുഎഫ്എസ്) സമമീെകോലത്്  
അംഗമീക�ിക്ടപ്ട്ടിട്ടുടെ്. ര�ോഗം  ബോധിച് ടെമ്മീൻ ടവളുത്  
മലവിസർജ്ജനം നെത്ുന്തിനോൽ, സിൻരകഡോമിന് ഡബ്്യു.
എഫ്.എസ് എന് രെ�് വന്ത്. ഐ .സി.  എ.ആർ -സി ബി എയിൽ 
നെത്ിയ െഠനമനുസ�ിച്്, െി. വനോമി രകഗോ ഔട്ട്  ഫോമുകളിടല 
വമരകകോസ് രെോ�ിഡിയൻ എ്റെരറോവസരറ്ോസൂൺ 
ടഹപ്രറ്ോെമീടനയുമോയി (ഇ.എച്്െി.) ഡബ്്യു.എഫ്. എസുമോയി 
ബന്ധടപ്ട്ടി�ിക്ുന്ുടവന്്  കടടെത്ി. ഡബ്്യു.എഫ്.എസ് 
മൂലമുടെോയ തോയ് ഉൽെോദന നഷ്ടം 2010-ൽ ഏകരദേം 
10–15% ആയി�ുന്ു എന്ോണ്  റിരപ്ോർട്ട്. 2015 മുതൽ 
ഇത്ര്യയിൽ, കിഴക്ൻ തമീ�ടത് 17 േതമോനം ടെമ്മീൻ 
ഫോമുകളും ഡബ്്യു.എഫ്.എസ്. ബോധിച്തോണ്. സോധോ�ണ 
കുളങ്ങളുമോയി തോ�തമ്യടപ്െുത്ുര്ോൾ ഉൽെോദനക്ഷമത 
കുറയുന്തിനോൽ ഈ ര�ോഗം മിതമോയതും കെുത്തുമോയ 
സോ്ത്ിക നഷ്ടത്ിന് കോ�ണമോകും.

ര�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ
ബോധിച് ടെമ്മീൻ കുളങ്ങളിൽ, കുളത്ിട്റെ ഉെ�ിതലത്ിൽ 
ടെോങ്ങിക്ിെക്ുന് ടവളുത് മലത്ിട്റെ നോ�ുകൾ കോണോൻ 
സോധിക്ും. ഫമീഡിംഗ് രകെകളിലും ഇവ  കോണോവുന്തോണ്. 
ഡബ്്യു.എഫ്.എസ്.  ബോധിച് ടെമ്മീനുകൾ ടവളുത് 

മലവിസർജ്ജനം െുറത്രള്ളുകയും ടവളുത് / സ്ർണ് തവിട്ട്  
നിറത്ിലുള്ള കുെൽ കോണിക്ുകയും ടെയ്ുന്ു. ര�ോഗം 
ബോധിച് കുളങ്ങളിടല തമീറ്കകമം ഗണ്യമോയി കുറയുന്തോയി 
കോണോം. 30-40 ദിവസടത് കൃഷിക്് രേഷമോണ് ഡബ്്യു.

എഫ്.എസ്.  കെകെമോകുന്ത്. ഡബ്്യു.എഫ്.എസ് ബോധിച് 
കുളങ്ങളിൽ  10 ദിവസം മുതൽ 45 ദിവസം വട�രയോ, അതിൽ 
കൂെുതൽ കോലരത്ക്് കുളത്ിട്റെ ഉെ�ിതലത്ിൽ  ടവള്ള 
മലം ടെോങ്ങികിെക്ുന്തോയി കോണോം. ഇത് കൂെോടത   ഉയർന് 
എഫ് .സി. ആർ, ദുർബലമോയ വളർച് , വലുപ് വ്യതിയോനം, 
അയഞ് ടഷൽ, വദനംദിന മ�ണങ്ങൾ എന്ിവയും  
കോണിക്ുന്ു. അയഞ് ടഷൽ ബോധിച് ടെമ്മീൻ 
കെവർത്നക്ഷമമല്ലോത്തിനോൽ കുളത്ിൽ  മന്ദഗതിയിൽ 
നമീത്രുന്തോയ് കോണോം.

ര�ോഗനിർണയം
ര�ോഗലക്ഷണങ്ങൾക്ു െുറടമ, സ്ക്ോഷ് തയ്ോറോക്ലും 
ടഹപ്രറ്ോെോൻകകിയോസിട്റെ ഹിര്റേോെോരത്ോളജിക്ൽ 
െ�ിരേോധനയുമോണ് ര�ോഗം നിർണയത്ിന് 
സഹോയിക്ുന്ത്.  ഡബ്്യു.എഫ്.എസ് ബോധിത 
ടഹപ്രറ്ോെോൻകകിയോസിട്റെ സ്ക്ോഷ് തയ്ോറോക്ൽ 
ടഹപ്രറ്ോെോൻകകിയോസിട്റെ (എച്്െി) െ്യൂബുലുകളുടെ 
ല്യൂമനിൽ രനോൺ-രമോവട്ടൽ ടവർമിരഫോം രബോഡികൾ 
/ എെിഎം ഘെനകൾ (ടമോത്ം �ൂെോത്ര�ടപ്െുത്ിയ 
വമരകകോവില്ലി ഘെനകൾ) ടവളിടപ്െുത്ുന്ു. ഇരയോസിൻ 

്രീെിയോസറ് ൈണ്ോനമയിയിനല വൈറ്റ് ്റെീൽ 
സിൻസപഡോം (ഡബ്്യുഎഫറ്എസറ്) മോസെന് മ്െ റെറ്

കുളത്ിന്റെ ഉ്രെിതലത്ിൽ ന്രോങ്ങിക്ിടക്ുന്ന 
നൈളുത് മലം
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നസവെർസ്ോൈ്റ്

ഉെരയോഗിച്് വ്റേൻ ടെയ ് ര�ോഗം ബോധിച് എെ് െി 
യൂടെ ്ഷ്മിയറുകൾ, ഇവയുടെ ല്യൂമിനുള്ളിടല എെിഎം 
ഘെനകൾ വ്യക്തമോയി കോണിച്ു.  ബോധിച് എച്്െിയുടെ 
ഹിര്റേോളജിക്ൽ വിഭോഗങ്ങൾ ടഹമരറ്ോവകല്ിൻ, 
ഇരയോസിൻ എന്ിവ ഉെരയോഗിച്് വ്റേൻ ടെയത്ിനു 
രേഷം, എച്്െി െ്യൂബുൾ ല്യൂടമൻ, എച്്െി എെിത്മീലിയൽ 
ടസല്ലുകൾ ,കെുത് ടനരകകോസിസിടനോപ്ം എെിഎം 
ഘെനകളുടെ രകകോസ് ടസക്ഷനകളുടെ സോന്ിധ്യം  
ടവളിടപ്െുത്ി.

ഫംഗസ് എന്ിവയുടെ സോന്ിധ്യം ഡബ്്യു.എഫ്.എസ് 
വ�ുത്ുന്തോയി ര�ഖടപ്െുത്ിയിട്ടുട്െ. ഡബ്്യു.എഫ്.
എസിൽ കഗിഗവറൻസ് വി�കൾക് ്യോടതോ�ു െങ്ുമിടല്ലന്് 
െിന്മീെ ്കടടെത്ി. ഡബ്്യു.എഫ്.എസ് ബോധിച് ടെമ്മീനിൽ 
വവകബിരയോയുടെ കെധോന െങ്ു  കടടെത്ിയില്ല. 
എച്്െി െ്യൂബുലിടല സമഷ്ടമോയി �ൂെോത്ര�ടപ്െുത്ിയ 
വമരകകോവില്ലി (എെിഎം) ഘെനകളോണ് ഡബ്്യുഎഫ്എസിന് 
കോ�ണടമന് ് ഒ�ു െഠനം റിരപ്ോർട്്ട ടെയ്ു . ഐ. സി. എ.
ആർ -സി ബി എയിടല അരന്ഷണമനുസ�ിച് ് ഡബ്്യു.
എഫ് .എസ് ബോധിച് ടെമ്മീനുമോയി ഇഎച്്െി ഗണ്യമോയി 
ബന്ധടപ്ട്ടി�ിക്ുന്ു.

ര�ോഗകോ�ണം
ടകഗഗറിൻ വി�കൾ, എെിഎം ഘെനകൾ, വവകബിരയോസിസ്, 
എ്റെരറോവസരറ്ോസൂൺ ടഹപ്രറ്ോെമീടനയ്, കോൻഡിഡോറ്സ്, 
ബോസിരലോപ്ലോ്ഷ്മ, ഫോര്്കോളോർരകറ്്ോ, നമീല-െച് ആൽഗകൾ, 
ഫംഗസ് എന്ിവയുടെ സോന്ിധ്യം ഡബ്്യു.എഫ്.എസ് 
വന്ുരെ�ുന്തിനോയ് കോ�ണമോവുന്ു. ടകഗഗറിൻ 
വി�കൾ, എെിഎം ഘെനകൾ, വവകബിരയോസിസ്, 
എ്റെരറോവസരറ്ോസൂൺ ടഹപ്രറ്ോെമീടനയ്, കോൻഡിഡോറ്സ്, 
ബോസിരലോപ്ലോ്ഷ്മ, ഫോര്്കോളോർരകറ്്ോ, നമീല-െച് ആൽഗകൾ, 

ര�ോഗ നിയകത്രണ മോർഗ്ഗങ്ങൾ
നല്ല നിയകത്രണ �മീതികളും ഫോമിടല സജമീവമോയ 
ബരയോടസക്യൂ�ിറ്ി നെെെികളും വഴി ഡബ്്യു.എഫ്.
എസ് ഉടെോകുന്ത് കുറയ്ക്ോൻ കഴിയും. ഡബ്്യു.
എഫ്.എസ് ബോധിത കോലയളവിൽ, ടെമ്മീൻ 
കുളങ്ങളിൽ തമീറ് കുറയ്ക്ോം. ഇെതൂർന് ഇഎച്്െി 
ര്പോർസ് അെങ്ങിയ ടവളുത് മലനോ�ുകൾ, ബോധിത 
കുളങ്ങളിൽ നിന്് ദിവരസന നമീക്ം ടെയ്ണം. 
ടെമ്മീൻ ടഹപ്രറ്ോെോൻകകിയോസ് െുന�ുജ്ജമീവന 
രേഷി കോണിക്ുന്തിനോൽ, എപ്ിത്മീലിയൽ 
ടസൽ വ്യോെനം വർദ്ിപ്ിക്ുന് മ�ുന്ുകൾ / 
അഡിറ്മീവുകൾ (ഉദോ. ൌറിന്) ഉെരയോഗിക്ോം. ഡബ്്യു.
എഫ് .എസ് ബോധിച് ടെമ്മീനിൽ ഇഎച്്െി വളട� 
വ്യോെകമോയി�ിക്ുന്തിനോൽ, ഇഎച്്െിടക്തിട� 
േുെോർേ ടെയ്ുന് ഫലകെദമോയ നെെെികൾ ഇതിനും  
െിത്രുെ�ോം. മികച് വിളടവെുപ്് �മീതികൾ (ബി എം െി) 
അനുസ�ിച്് ഓര�ോ വിളടവെുപ്ിനുരേഷം കുളം 
ഉണക്ുകയും  അണുവിമുക്തമോക്ുകയും  ടെയ്ണം. 
CaO (കോൽസ്യം ഓക് വസഡ്) കെരയോഗിച്് കുളത്ിട്റെ 
അെിഭോഗം ടമച്ടപ്െുത്ോൻ  ടഹകറ്ിന് 6 െൺ 
േുെോർേ ടെയ്ുന്ു. 12 അടല്ലങ്ിൽ അതിൽ കൂെുതൽ 
മണ്ിട്റെ െി.എച്് ഉയർത്ുന്തിലൂടെ മോകതരമ ര്പോർസ് 
ടകോല്ലടപ്െുകയുള്ളു, എന്തിനോൽ ഉയർന് അളവിൽ 
കുമ്ോയം ഉെരയോഗിക്ുന്ത് അത്യോവേ്യമോണ്. വ�ടെ 
കുളത്ിടല അെിത്ട്ടിരലക്്  (10-12 ടസ.മമീ) CaO 
ഉഴുതുമറിക്ോനും തുെർന്് കുമ്ോയം സജമീവമോക്ുന്തിന് 
അെിത്ട്ട് നനയ്ക്ോനും നിർരദേേിക്ുന്ു. കുളത്ിൽ 
ടവള്ളം നിറയ്ക്ുന്തിനു മുൻെ് കുളം ഉണങ്ങോൻ ഒ�ോഴ ്ച 
സമയം ഇെരവള നൽകണം. നല്ല പ്ലോങ്ങൺ് / ബ്ൂം ഉള്ള 
െിസിആർ െ�മീക്ഷിച് ഇഎച്്െി �ഹിത വിത്ുകൾ മോകതം 
കുളത്ിൽ സൂക്ഷിക്ുക. ഹോച്റികളിൽ, ഇഎച്്െിയുടെ 
അഭോവം ഉറപ്ോക്ോൻ െിസിആർ വഴി വലവ്  ഫമീഡ് 
െ�മീക്ഷിരക്ടെതോണ്.


