
എത്രോണ് ഇൻടഫക്ഷിയസ് 
മരയോടനരകകോസിസ്
ടെമ്മീനുകളുടെ വോൽ മസിലുകടള ബോധി-
ക്ുന് സോംകകമിക വവറസ് ര�ോഗമോണ് 
ഇൻടഫക്ഷിയസ് മരയോടനരകകോസിസ്. ടവളുത്തും 
െുവന്നിറത്ിലുള്ള വോ-ൽഭോഗങ്ങരളോെുകൂെി 
ടെമ്മീനുകൾ െടത്ോ-െുങ്ങുന്ു. 2002-ൽ 
കബസമീലിലും 2006-ൽ ഇൻരഡോരനഷ്യയിടല 
ജോവയിടല വനോമി ടെമ്ിനിലുമോണ് ഈ 
ര�ോഗം ആദ്യമോയി കടടെത്ിയത.് അെുത്ിടെ 
ഇൻടഫക്ഷിയസ് മരയോടനരകകോസിസിട്റെ 
കെത്യക്ഷ്യമോയ ലക്ഷണങ്ങൾ െില ഇത്ര്യൻ 
ഫോമുകളിൽ കടെത്ിയിട്ടുട്െ

ര�ോഗോണു
ആർ എൻ എ ജനിതകഘെനയുള്ള രറ്ോട്ടി-
വി�ിടെ ഫോമിലിയിൽടപ്ട്ട ഇൻടഫക്ഷിയസ് 
മരയോടനരകകോസിസ് വവറസ്ആണ് ര�ോഗ-
കോ�ണം

ര�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ 
കകമ�ഹിതമോയ െലനം, കുളത്ിൽ സജമീ-
വമോകോതി�ിക്ുക, കൂെുതലോയി കുരളോ-
െ�ിതലത്ിൽ വന്ുടപ്ോങ്ങുക തമീറ് 
എെുക്ോതി�ിക്ുക ടവളുത്തും െുവന്-
നി�ത്ിലുള്ള വോൽ ഭോഗങ്ങൾ കൂെുതലോയ എഫ് സി 
ആർ നി�ക്ുകൾ ടെമ്മീനുകൾ കൂട്ടംകൂട്ടമോയി െത്ു 
ത  ുെങ്ങുക (കുറഞ്നി�ക്ിലുള്ള നമീടെുനിൽക്ുന്) 
40-70% വട� മ�ണനി� ടക്പ ടട്ടന്ുള്ള അധികച്ൂെ,് 
ലോവണം േം ടെമ്മീനുകടള കൂെുതൽ സമ്ർദത്ിലോ 
ക്ി ര�ോഗത്ിന് കോ�ണമോകുന് .ു

ടവളുത്തും െുവന്നി�ത്ിലുള്ള വോൽഭോഗങ്ങരളോെുകൂെിയ ടെമ്മീനുകൾ

ടവളുത്തും െുവന്-നിറത്ിലുള്ള വോൽ ഭോഗങ്ങൾ

ഇൻനഫക്ിയസറ് മസയോനെസപകോസിസറ്  
അഥൈോ ൈോൽചീയൽ സെോഗം
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“ഭക്ഷണം, ത�ൊഴിൽ, സമൃദ്ി എന്ിവയ്ക്കുള്ള ഉപ്കുതവള്ളം”

എങ്ങടന കടടെത്ും 
ടന്റേഡ് െി സി ആർ ടെ്റേ് മസിൽ, ലിരഫോയ്് 
ഓർഗൻ എന്ിവയുടെ ഹിര്റേോെോരത്ോളജിക്ൽ 
ടെ്റേ്

ര�ോഗസംകകമണം
ര�ോഗബോധയുള്ള ടെമ്മീനുകളിൽ നിന്ും 
തള്ളടച്മ്മീനിൽ നിന്ു കുഞ്ുങ്ങളിരലക്ും

ര�ോഗകെതിര�ോധമോർഗങ്ങൾ 

സെോഗം  ൈന്നു കഴിഞ്ോൽ പ്രതിസെോ
ധമോർഗങ്ങൾ മോപതം ഫലപ്രദം 

്രി സി ആർ  നട്റെു നചയ്ു  സെോഗ മുക്തമോയ 
തള്ളനചമ്ീെുകൾ പ്രജെെത്ിെു 
ഉ്രസയോഗിക്ുക 

	 	P15 ര്റേ ജിൽ ഉള്ള െി സി ആർ ടെ്റേിലൂടെ 
ടനഗറ്മീടവന്് ഉറപ്ിച് രെോ്റേ ലോർവ മോകതം 
നിരക്ഷെിക്ുക 

	 	കെരത്യകം തയോറോക്ിയ ജലസംഭ �ണികൾ, 
െക്ഷികടളയും ര�ോഗവോഹകട�യും തെയുന് 
വിവിധത�ം ടഫൻസുകൾ എന്ിവ ആവേ്യ-
കതകൾ ആണ്.

	 	ടെോതുവോയ ജലരകസോതസുകൾ 
ഒഴിവോക്ുക, അടല്ലങ്ിൽ ജലം േുദ്മീക�ിച്ു 
ഉെരയോഗിക്ുക. 

	 	േുദ്മീക�ിച് ഫോം സോമകഗികളും 
അതുരെോടല തടന് അണുനോേം ടെയ്ു  
മോകതം രജോലിക്ോട�യും ഫോമിനുള്ളിൽ 
ഉെരയോഗടപ്െുത്ുക.

	 	നല്ല അക്ോകൾച്ർ മോനദണ്ഡങ്ങൾക്-
നുസ�ിച്ുള്ള കൃഷി�മീതിയും, േുദ്മീക�ിച് 
ജലം, അനിവോ�്യമോയ തമീറ് എന്ിവ നൽകി 
ടെമ്മീനുകളുടെ ആര�ോഗ്യസ്ിതി 
ഉറപ്ോക്ുക

കെരത്യക കേദ്ക്്
െുതിയ ര�ോഗങ്ങൾ കെത്യക്ഷമോകുര്ോൾ ഏറ്വും 
അെുത് അധികോ�ടപ്ട്ട ര�ോഗസ്ിതമീക�ണ 
ലോബുമോയി ബന്ധടപ്ട്്ട ഉെരദേം രതെുക. 2017-2018 ൽ 
ആകന്ധോകെരദേിലും, തമിഴോ് ട്ടിലും ഇൻടഫക്ഷിയസ് 
മരയോടനരകകോസിസ് ഐ സി എ ആർ -സിബ 
സ്ിതമീക�ിച്ിട്ടുട്െ. ഏടതങ്ിലുംത�ത്ിലുള്ള 
ര�ോഗലക്ഷണകൾ കടെോൽ, ജമീവനുള്ള 
ടെമ്മീൻഉകടള ആർ എൻ എ രലറ്ർ എന് 
ലോയിനിയിൽ സൂക്ഷിച്ു ഇൻടഫക്ഷിയസ് 
മരയോടനരകകോസിസ് ടെ്്റേ ടെയ്ോൻ CIBA യിരലരക്ോ 
അഥവോ അെുത്ുള്ള ര�ോഗസ്ിതമീക�ണ 
അക്ലോബുകളിരലരക്ോ അയരക്ടെതോണ്. 
ര�ോഗംനിർണയിച്ു കഴിഞ്ോൽ ഫോമുകൾ ബ്മീച്ിങ് 
ൌഡർ ഉെരയോഗിച്് ജലം േുദ്ിക�ിച്ു രവടെ 
കോലയളവിനു രേഷം െുറത്ുവിെുക.

I. M. എൻ. വി.വിക്ുള്ള ടെമ്മീട്റെ ആർ.െി. - 
െിസിആർ െ�ിരേോധന

രെേി നോ�ുകളുടെ രകോഗ്യുരലറ്മീവ് ടനരകകോസിസ്, 
ലിംരഫോയിഡ് അവയവങ്ങളിടല ട്ഫെരറോയിഡുകൾ, 

കൃതജ്ഞത: അഗസ് സുനോർരട്ടോ

A B


