
െിർ എ. ബി. എന് വിഷ ജനിതക ഘെകമൂലം 
സ്ഭോവ വ്യതിയോന സംഭവിച് വിബറെിടയോ 
െോ�ോഹമീടമോലിറ്ിടക്സ് എന് ബോകമ്ീ�ിയ 
ടെമ്മീട്റെ ടഹപ്ടറ്ോ െോൻകകിയോസിൽ 
ഉടെോക്ുന് നിരകകോസിസ് ര�ോഗമോണ് അക്യൂട്്ട 
ടഹപ്ടറ്ോെോക്്കിയോറ്ിക ് ടനരകകോസിസ്. ആദ്യ 35 
ദിവസ ത്ിനുള്ളിൽ ഈ ര�ോഗത്ോൽ ടെമ്മീനുകൾ 
െടത്ോെുങ്ങുന്ു.എന്ോൽ നോളിതുവട� ഇത്ര്യൻ 
ടെമ്മീനുടകളിൽ ഈ ര�ോഗടത് കടടെത്ിയിട്ടില്ല

ഇത്ര്യൻ ടെമ്മീൻ കൃഷിക്ു എ എെ് െി ൻ ഡി 
ഭമീഷണിയുടടെോ?
ഈ ര�ോഗം മൂലം ഇത്ര്യയുടെ അയൽ �ോജ്യങ്ങൾ 
ആയ വെന, ബംഗ്ോരദേ് ഉൾടപ്ടെ കിഴക്ൻ 
ഏഷ്യൻ �ോജ്യങ്ങളിൽ വ്യോെകമോയ സോ്ത്ിക 
നഷ്ടം ടെമ്മീൻ കൃഷിയിൽ ഉടെോടയതിനോൽ 
ഇത്ര്യൻ ടെമ്മീൻ കൃഷിയും ഈ ര�ോഗത്ിട്റെ 
നിഴലിൽ ആണ് ആടയതിനോൽ േോക്മ്ീയ സു�ക്ഷോ 
ടകകമമീക�ണങ്ങളുടെ ആവേ്യകത തിടകച്ും ഈ 
ഘട്ടത്ിൽ അനിവോ�്യമോണ്.

ഏത് ത�ം ടെമ്മീനുകളിൽ ഇ എച്് െി 
ബോധിക്ുന്ു?
കോ� അഥവോ വെഗർ ടെമ്മീൻ (െിനയസ് 
ടമോരനോരഡോൺ), വന്ോമി (െിനയസ് വന്ോമി) എന്ി 
വടയ ബോധിക്  ുന്തോയി  ര�ഖടപ്െുത്ിയിട്ടുട്െ.

ര�ോഗനിർണയം
	 	ആദ്യ 35 ദിവസത്ിനുള്ളിൽ ഈ ര�ോഗ-

ത്ോൽ ടെമ്മീനുകൾ െടത്ോെുങ്ങുന്ു

	 	കെുത് ര�ോഗബോധയുള്ള ടെമ്മീനുകൾ 
അഴരമറിയ ഭോഗരത്ക്ു നമീങ്ങുന്ു 

	 	മൃദു വോയ െുറംരതോെുകൾ, ഭോഗികമോയി 
ഒഴിഞ് കുെലുകൾ 

	 	അമർത്ിയോൽ ടെോട്ടോത്തും വിളർ-
ച്യുള്ള, ടെറുതും െു�ുങ്ങിയതു മോയ 
ടഹപ്ടറ്ോ െോൻകകിയോസ്

	 	ടഹപ്ടറ്ോ െോൻകകിയോ സിൽ കറുത് 
െോെുകളും വ�കളും െിലരപ്ോൾ കടെുവ�ുന്ു.

വിബറെിടയോ െോ�ോഹമീടമോലിറ്ിടക്സ് 

അക്യയൂട്റ് നെ്നറ്ോ്രോപ്ി്യോറ്ികറ്  
നെസപകോസിസറ് (എ എചറ് ്രി ൻ ഡി)

സിഐബിഎ ടെകി്ക്ൽ കൺസൾട്ടിംഗ് - 4E
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ര�ോഗനിർണയം
കെരത്യകര�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ ഉള്ളതിനോൽ 
ര�ോഗടത് രവഗത്ിൽ മനസിലോക്ോൻ കഴിയുന്ു. 
െിർ എ. ബി. ജനിതകടത് അെിസ്ോന ടെെുത്ി 
െി സി ആർ ടെ്റേുകൾ വികസിപ്ിടച്െു 
ത്ിട്ടുടെ് ടഹപ്ടറ്ോ െോൻകകിയോസിട്റെ 
ഹിര്റേോ െോരത്ോളജിയും ര�ോഗനിർണയത്ിന് 
സഹോയകമോണ്

ര�ോഗനിയകത്രണം

	  കെതിദിന നി�മീക്ഷണം ആദ്യ ആഴ്ച-കളിൽ 
െതിവോക്ുക

	  ടെമ്മീൻ ഫോമുകടള േോക്മ്ീയമോയി 
തയോറോക്ിയോൽ ഒ�ു െ�ിധിവട� ര�ോ-
ഗമുടെോകുന് ബോകമ്ീ�ിയകടളയും വവറ-
സുകടളയും നിയകത്രണ വിരധ-യമോക്ോം

	  കെരത്യകം തയോറോക്ിയ ജലസംഭ�-ണികൾ, 
െക്ഷികടളയും ര�ോഗവോഹ-കട�യും 
തെയുന് വിവിധത�ം ടഫൻസുകൾ എന്ിവ 
ആവേ്യകതകൾ ആണ്.

	  ര�ോഗം സ്ിതമീക�ിച്ോൽ ടെോതുവോയ 
ജലരകസോതസുകൾ ഒഴിവോക്ുക, അടല്ലങ്ിൽ 
ജലം േുദ്മീക�ിച്ു ഉെരയോഗിക്ുക

	  െി സി ആർ ടെ്റേ് ടെയ്ു  ര�ോഗമുക്തമോയ 
കുഞ്ുങ്ങടള മോകതം നിരക്ഷെിക്ുക.

	  നഴറ്ിയിൽ വളർച്ടയത്ിയ ടെമ്മീൻ 
കുഞ്ുങ്ങൾ നിരക്ഷെ ത്ിനോയി 
ഉെരയോഗിക്ോവുന്തോണ്

	

 നിരക്ഷെ െ�ിധികൾ െോലിച്ുള്ള കൃഷിയും, 
അനുരയോജ്യമോടയതും, രവടെ അനുെോതത്ിൽ 
ഉള്ള ടെമ്മീൻ തമീറ് യുടെ ഉെരയോഗവും 
വിജയക�മോയ കൃഷിയുടെ ഭോഗമോണ്

	  രകെോബിരയോട്ടിക ് ബോകമ്ീ�ിയ കളും ബരയോ-
ര്ളോകും, തിലോെിയ ഉെരയോഗിച്ുള്ള കൂ-
ട്ടുകൃഷിയും, റിസർകുരലറ്റി അടല്ലങ്ിൽ 
സമീരറോ എരക്് ്ചഞ് ്കൃഷി �മീതികളും ര�ോഗം 
നിയകത്രിക്ോൻ കഴിയുന്വയോണ്

കെരത്യക കേദ്ക്്
ര�ോഗത്ിട്റെ ഏടതങ്ിലും കെോ�ംഭ ലക്ഷണങ്ങൾ 
കടെോൽ ഉടെടന ഐ സി എ ആർ -സിബയുമോയി 
ബന്ധടപ്െുക. ഇത്ര്യയിൽ റിരപ്ോർട്ട് 
ടെയ്ോത്തിനോൽ സുസ്ി�വും സൂക് ഷ്മവും ആയ 
ര�ോഗം നിർണയം ആവേ്യമോണ്. ര�ോഗം നിർണയം 
കഴിഞ്ോൽ ഫോം ബ്മീച്ിങ് ൌഡർ ഉെരയോഗിച്് 
അണുനേമീക�ണം നെത്ുക, രേഷം ഡി-
ര്ോറിരനഷൻ നെത്ി ഫോമിടല ജലം െുറരത്ക്ു 
കളയുക

ഉണങ്ങിയ കുളം തറ

ബരയോര്ോക്്

എ.എച്്.െി.എൻ.ഡി ബോധിത ടെമ്മീൻ, 
ടഹപ്രറ്ോടെനിക്സ് എന്ിവയുടെ 

ഹിര്റേോെോരത്ോളജി, അംഗമീകോ�ം: ലോക് കെോൻ


